
ラクティブ
青葉台

９月有料イベントのお知らせ

ちょこっと★フラダンス
初めての方でも安心して楽しんでいただけます！
ちょこっと気分転換してみませんか？！

受付：９月２日(月)よりお電話またはフロントにてお受け致します。

日 時：①９月21日(土)  13:45～14:30
  ②９月25日(水)    13:45～14:30

各員：10名 ※要予約※ 参加費：500円(税込)

日定持 ち 物：動きやすい服装・水分・タオル・室内シューズ

セラバンド★エクササイズ
カラダの深～い部分の筋肉動かして、日常動作をよりスムーズにしましょう。

日 時：９月17日(火)   14:45～15:30
 各日定員：10名 ※要予約※ 参加費：500円(税込) 

持 ち 物 ：動きやすい服装・水分・タオル

ちょこっと★ヨガ
暑さで疲れていませんか？！涼しいところでカラダを癒しましょう。

日 時：９月30日(月)    13:45～14:30
 各日定員：10名 ※要予約※ 参加費：500円(税込) 

持 ち 物 ：動きやすい服装・水分・タオル
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